
Zina-Alexandra Jianu 

Data nașterii: 17/06/1999  Cetățenie: română  Gen: Feminin  

(+40) 729561742  zinajianu17@gmail.com  jianuzina.wordpress.com  

Str. Soarelui, nr. 7, 200643, Craiova, România  

Despre mine: 
Sunt studentă la programul masteral „Securitate Națională și Euroatlantică”, al
Facultății de Științe Sociale, din cadrul Universității din Craiova și dețin
aptitudini necesare lucrului în echipă (implicare, seriozitate, comunicare),
creativitate, dorință de informare, capacitate de învățare rapidă, dorință de
cunoaștere, flexibilitate. Excelența și performanța doresc să îmi fie aliați de
nădejde în parcursul meu profesional.

01/04/2022 – ÎN CURS – Craiova, România 
INSTRUCTOR-EDUCATOR ÎN UNITĂȚI DE PERSOANE CU HANDICAP – ASOCIAȚIA PENTRU
INTERVENȚIE COGNITIVĂ ȘI COMPORTAMENTALĂ "VISURI ȘI SPERANȚE" 

Managementul sesiunii de lucuru:
-stabilirea priorităților și obiectivelor din cadrul terapiei
-organizarea materialelor necesare terapiei
-stimularea permanentă prin jocuri și învățare
-încurajarea independenței și efectuarea programelor de autoservire, când este cazul
-informarea părinților, în mod obiectiv, despre evoluția copilului
-participarea la ședințe
-notarea tuturor observațiilor din timpul terapiei

15/09/2014 – 24/05/2018 – Craiova, România 
DIPLOMĂ BACALAUREAT – Colegiul Național "Elena Cuza" 

Competențe generale:
-limba română
-limba franceză
-limba engleză
-istorie 
-istoria Franței
-sociologie)
-psihologie
-filosofie
 

Adresă Craiova, România  Diplomă finală 9,98  Nivel CEC Nivelul 4 CEC  

01/10/2018 – 10/06/2021 – Craiova, România 
SOCIOLOG – Facultatea De Științe Sociale, Universitatea din Craiova 

- metode și tehnici de cercetare socială
-metode calitative de cercetare
-sociologia profesiilor și a carierei
-psihologie socială

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:zinajianu17@gmail.com
http://jianuzina.wordpress.com


-politici sociale
-istoria sociologiei
-statistică socială
- sociologia familiei
- antropologie
- dezvoltare umană
 

Adresă Craiova, România  Diplomă finală 10  Nivel CEC Nivelul 6 CEC  

Lucrare de diplomă Moda ca oglindire a societății: de la autentic la kitsch în societatea românească  

01/10/2021 – ÎN CURS – Craiova, România 
MASTER SECURITATE NAȚIONALĂ ȘI EURO-ATLANTICĂ – Facultatea de Științe Sociale,
Universitatea din Craiova 

Adresă Craiova, România  Nivel CEC Nivelul 6 CEC  

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Competențe organizatorice 

Bune abilități organizatorice dobândite în urma:
- stagiului de practică din cadrul Bibliotecii Județene „Alexandru și Aristia Aman”
- participării ca operator de sondaj, privind informații despre preferințele craiovenilor față de viitoarea
conducere a orașului.
-participării la exit-poll-ul dedicat alegerilor, ca operator de interviu, în colaborare cu AVANGARDE și CURS
București. (27 sempembrie 2020)

Competențe de comunicare și interpersonale 

-bune abilități de comunicare dobândite în urma practicii de specialitate din anul I de facultate, de la
Biblioteca Județeană „Alexandru și Aristia Aman”
-bună funcționare în echipă datorată numeroaselor proiecte de cercetare din timpul facultății
-abilități cum ar fi comunicarea, înțelegerea, compasiunea, ambiția dezvoltate în cadrul activităților
Asociației Studențești a Facultății de Științe Sociale 
-capacitatea de organizare și comunicare a activității derulate în cadrul sondajului de opinie privind
alegerile locale (vara anului 2020) și în cadrul exit-poll-ului din septembrie 2020.

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 



Alte competenţe 

creație:

-Premiul I la secțiunea "postere", din cadrul Săptămânii Limbilor Străine (Craiova, 2019)
literatură:
-Premiul I la Concursul Interjudețean, Interdisciplinar "Titu Maiorescu" (2017).
-Premiul al 2-lea la Competiția Tinereții, proba de poezie (Dolj 2017).
-Premiul al 2-lea la Concursul Județean de Creație Literară într-o limbă modernă, "Old creations, new
creators" (Dolj, 2017).
-Premiul al 3-lea la Concursul Județean de Creație și Interpretare Literară "Marin Sorescu", ediția a 9-a,
domeniul cultural-artistic literatură (Dolj, 2016).
sociologie:
-Participant la Atelierul de Sociologie Vizuala pe urmele lui Dimitire Gusti, schimbări individuale și colective
în satul românesc (București, 2019).
-Practică de specialitate la Biblioteca Județeană Alexandru și Aristia Aman (Dolj, 2019).

cercetări:

-cercetarea cantitativă privind religiozitatea creștinilor catolici, desfășurată în cadrul Bisericii Greco-Catolice
„Toți Sfinții” din Craiova (materia Sociologia Religiei)
-cercetare calitativă privind Relația dintre Educație și Superstiții, aplicată prin intermediul interviului
(materia Metode Calitative)
-cercetare calitativă privind Viața Culturală a Craiovenilor (seminar Metode Calitative)
-cercetare cantitativă privind Absenteismul școlar la tineri (seminar Metode și Tehnici de Cercetare Socială)
-cercetare privind Domeniul Mass-Media, cu subdomeniul său Presa Scrisă pentru postul de redactor
(materia Sociologia profesiilor și a carierei)
-cercetare cantitativă din cadrul practicii de specialitate de la Biblioteca Județeană Aman, privind Fluxul
Cititorilor la Bibliotecă și alte aspecte ale acestei teme
-cercetare privind Evenimentul Crăciunului manifestat în spațiul public și privat (materia Antropologie)
-cercetare cantitativă privind Dependența tinerilor de Internet ( seminar Introducere în Sociologie)
-cercetare cantitativă privind satisfacția și performanța în muncă a cadrelor didactice de la liceul „Matei
Basarab”, Craiova (materia sociologia organizațiilor și a muncii)
-cercetare cantitativă privind atitudinea studenților din Craiova față de vaccinul anti-COVID-19 (materia
Marketing social și cercetare de piață)
-cercetare calitativă privind curentul junimist și sămănătorismul (materia sociologie rurală)
-cercetare calitativă privind bunăstarea subiectivă a vârstnicilor din satul Balta Verde, Craiova (materia
Calitatea vieții)

altele:

-diplomă :„Cea mai mare lecție de educație financiară din lume”
-diplomă:„Program de educație și asistență juridică pentru îmbunătățirea accesului cetățenilor la justiție-
JUST ACCESS”
-câștigarea concursului „Viitorul meu job” din cadrul practicii de specialitate de la Biblioteca Județeană
Aman
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